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Breve guion para la elaboración de la actividad inicial

El objetivo de esta actividad será lograr que los alumnos/as
sean conscientes de cómo el ocio ha evolucionado durante las

dos últimas generaciones, de los cambios que ha experimentado
en tan solo unas décadas (cantidad de tiempo disponible, oferta

de actividades, industria del ocio...).
Para ello partiremos de la elaboración de entrevistas a

miembros de la familia, conocidos/as, vecinos/as..., entrevistas
con las que luego se elaborará un vídeo que será insertado en la

plantilla de Canva que facilitamos a los centros.
Las entrevistas a realizar constan de tres preguntas para la

generación de los mayores, tres para la de los padres y madres y
tres para los alumnos/as.

Se realizará un vídeo. La parte de las preguntas para los
alumnos/as puede hacerse de manera grupal, a modo de

entrevista individual o en pequeño grupo... Este criterio queda a
elección de cada centro.

El vídeo final deberá:-Contener respuestas a las tres preguntas dela primera generación.-Contener respuestas a las tres preguntas dela segunda generación.-Contener respuestas a las tres preguntaspara el alumnado.
-Tener una duración máxima de 15 minutos.



-¿En qué actividades te solías entretener cuando tenías la
edad de tu o nieto/a? ¿Cuáles eran tus actividades
favoritas?
-¿Cuánto tiempo libre tenías aproximadamente a lo largo
de una semana? 
-¿Hay alguna actividad o juego que te gustaría que los
niños de ahora volvieran a hacer?

-Cuando tenías la edad de tu hijo/a, ¿Cuáles eran tus
actividades favoritas para llenar tu tiempo libre?

-¿Cómo te entretenías cuando no podías salir de casa?
-En tu juventud ¿usabas algún tipo de tecnología 
para el ocio (televisión, radio, videojuegos, etc.)? 

¿Cómo eran tus vacaciones de verano? ¿A dónde solías ir?

-¿Qué piensas de las actividades que hacían tus padres cuando eran
niños? ¿Te parecen más divertidas o menos que las que tú practicas?
-¿Qué tipo de tecnologías o dispositivos usas en tu tiempo de ocio? 

-¿Qué conclusiones sacas de las diferencias del ocio de tus
abuelos/as, tus padres y madres y el tuyo propio?

Como parte complementaria al

vídeo, el alumnado puede pedir

prestados juegos o juguetes

antiguos para traerlos al CRIET,

mostrarlos en la actividad

inicial y explicar cómo jugaban

con ellos las personas que se

los hayan prestado. 
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Preguntas segunda generación

Preguntas primera generación

Preguntas para los alumnos/as



Buscad personas paragrabarles en una
entrevista

Actividad
inicial

Insertadlo en
la

presentación
de canva

montad los
fragmentos de las
entrevistas en un

vídeo final que no dure
más de 15 minutos

pedid prestados juguetes

de las generaciones
previas

traedlos para
enseñárselo a los

compañeros/as del CRIET
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personas de la
generación de tus

padres y otra de la de
tus abuelos


